
★日 時：

★場 所：天王台地区社協・活動室 

（近隣センターこもれび内） 

★定 員：１６名（要事前申込み） 

★申込み・問合せ：天王台地区社会福祉協議会 

℡＆Fax： 04-7183-9009 
（月～金 9:00～16:00 ※第 2･4㊋と祝日除く） 

※6月、8月はシニアいきいき講座-歌声編となります 

 

コグニサイズ体操や脳トレで 

心と身体を健康に！ 

あなたも参加してみませんか！ 

楽しくおしゃべりしましょう！ 

天 王 台 地 区 社 協 主 催 


