
- 1 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

福祉の街へ 
あびこ社協だより 

・令和４年度事業報告・決算報告  …………………… P2 

・住民参加型助け合いの会 あい・あびこ、 

 教育支援資金貸付制度のご案内、 

寄付の報告「ありがとうの輪」  …………………… P3 

・社協会員加入のお知らせ、「情報ひろば」、 

「こんにちは 社協です」       …………………… P4 

 あびこしゃきょう 

夏号 

【編集・発行】 

2023.7.15  
No.153  

目 次 

 
社会福祉法人 我孫子市社会福祉協議会  

 
〒270-1166 我孫子市我孫子 1861 

TEL：04(7184)1539 FAX：04(7184)9929  

E-mail：postmaster@abiko-shakyo.com 

http://abiko-shakyo.com 

民生委員による高齢者世帯への訪問が始まっています 
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社協会費 2% 

 
善意による 

募金・寄付金 4％ 
その他 ２％  

＜収入＞  

収 入 と 支 出 令和４年度 

ささえあい活動推進事業 

 「地域のみんなでつくるこどもとお年寄りの広場 蔵食

堂」の立ち上げを支援しました。 

制服バンク事業 

 令和４年７月にスタート。市内小中学校に周知をお願い

して制服等の募集を行い、集まったリユース品は、譲渡会

 

たすけあいバンク事業 

 「フードバンクちば」のフードドライブを３回実施しました。

（寄付者：１６７名、寄付総重量：１，６３１ｋｇ） 

 

 

住民参加型助け合いの会  あい・あびこ 

 令和５年度に向けて、「住民参加型助け合いの会 あい・あ

びこ」へ名称を変更し、内容を検討しました。 

今年度、新たな助け合いのサービスとしてスタート。ちょ

っとしたお手伝いなどの日常の困りごとに対する支援を増

やしたり、会員にならなくても利用できる仕組みを追加し

ました。 

詳しい内容は、今号のＰ.３でご案内しています。ご参照く

ださい。 

蔵食堂では、地域の子どもやお

年寄りに夕食を提供。毎回８０名に

も上る子どもやお年寄りが集い、

楽しい時間を過ごしています。 

を開催する等、経済的な理由

で制服等の購入が難しい方や

必要な方へお渡ししました。（寄

付者：１５３名、寄付物品数：１，２

８３点、譲渡世帯：５５世帯、譲渡

物品数：３１７点） 

 令和４年度は、新たに策定した第６次我孫子市地域福祉活動

計画の周知に努めました。また、コロナ禍での地域社会の状況

を踏まえ、関連機関と連携しながら個別事業を推進しました。 
事 業 報 告 

運営補助金 

38％ 

 
事業費 

４2％ 

 

287,305 千円 

収入 

267,475 千円 

支出 

社協を運営 

 するために 

44％ 

 

地域福祉 

   活動のために 

 14％ 

 

施設運営の 

    ために 

      18％ 

 

福祉サービス・ 

困窮世帯への 

 支援のために 

2４％ 

 

＜支出＞  

令和４年度 

繰越金 

12％ 

 

蔵食堂 

 

制服譲渡会 

 

 令和５年度より、新たに事業の名

称を「たすけあいバンク我孫子」へ

変更。一年を通じて継続的に食品・

家庭用品等の寄付の受け入れと困

窮世帯への支援を行っていきます。 
寄付していただいた物品 

 

（単位：千円）

社協会費 6,893

共同募金・寄付金 11,395

運営補助金 108,379

事業費 119,896

その他 5,450

繰越金 35,292

合計 287,305

（単位：千円）

社協を運営するために 118,092

地域福祉活動のために 38,541

　自分のまちを良くするために【地区社協】 18,398

   〈活動費：800,000円×6地区社協、その他（賃借料・事務費・水道光熱費等）〉

　ボランティア活動推進のために 13,471

　共同募金（赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金） 5,500

　高齢者が住み慣れた地域で暮らすために 1,172

施設運営のために 48,210

　西部福祉センターの運営のために 38,323

　福祉ショップ ぽぽらの運営のために 9,887

福祉サービス・困窮世帯の支援のために 62,632

　自分らしく生活するために（成年後見制度） 9,872

　障がい者福祉のために 6,672

　介護予防・介護保険サービス利用者のために 20,845

　住み慣れた家で生活を送るために（移送・家事援助） 12,021

　困窮世帯への支援（貸付） 10,817

  パートナーをお探しの方のために（結婚相談所） 2,405

合計 267,475
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教育支援資金貸付制度のご案内 

所得の少ない世帯を対象に、高等学校、高等専門学校、大学等へ

就学するための教育支援資金の貸付をしています。相談はいつでも

受け付けております。お早めにご検討・ご相談ください。  

※来所相談は要予約 

【貸付限度額】 

■授業料などに必要な費用（教育支援費） 

高校      月 35,000 円以内 

高専 短大  月 60,000 円以内 

大学        月 65,000 円以内 

 

 

※日本学生支援機構、日本政策金融公庫

等、公的資金の借入等が利用できる場合は、

他の制度の借入が優先となります 

▶詳しい情報は、千葉県社会

福祉協議会のホームページ

でご覧いただけます。 
 

【問合せ・申込】 

市社協 TEL ０４（７１８４）１５３９ 

■入学金、制服代、学用品代等（就学支度費）  

５０万円以内 

皆さまからのご寄付は、地域福祉活動に役立てていきます。 
ありがとうございました。 
 
 

（受付順・敬称略） 

 

 

寄付の報告  
ありがとう  

 の  

輪  

『高齢者のための日常生活困った

ときガイド』最新版発売スタート！ 

高齢者の方の日常生活のちょっとした

困りごとに対応できる、生活支援サービ

スをまとめた冊子です。 

一般販売を行っておりますので、ぜひ

ご活用ください。(１部：３００円) 

＜販売場所＞ 

・市社協 

・各地区社協 

・福祉ショップ＆軽喫茶 

ぽぽら 

 【問合せ】 

市社協 TEL ０４（７１８４）１５３９ 

住民参加型助け合いの会 あい・あびこ 

新しく 

なりました 

「やさしい地域共生社会」を目指して 

「住民参加型助け合いの会 あい・あびこ」は、住民が住民を支えあう、住民参加型・有料・在宅援助の会です。

利用者・協力者ともに会員制で、利用会員の皆さまの日常生活の困りごとを有料にて、協力会員が生活支援サ

ービスで解決します。年会費なしでも利用できる支援「ちょこっとサポート」もあります。ぜひご利用ください。 

寄
付
金 

①家事サポート 

食事作り、洗濯、清掃、買い物代行、薬取り、草取り、植木

の水やり 

②寄り添いサポート 

お話相手、代筆・代読、入院中の洗濯や買い物、家具の組

み立てや移動、介助者不在時の見守り、入院中等の留守

宅の掃除、入退院・入所退所の支援、ペットの餌やり・散

歩、季節の道具や衣類の入れ替え、墓参り代行（市内およ

び近隣市町）、パソコン・スマホの相談 

③お出かけサポート 

病院受診、買い物、墓参り、その他お出かけ 

（身体介護は除く） 

④ごみ出しサポート 

家庭ごみ・資源ごみ出し（1 ヶ月 4 回） 

⑤ちょこっとサポート 

電球交換、季節の道具や衣類の入れ替え、粗大ごみ出し、

植木水やり（庭先） 

物 

品 

利用会員・ 

協力会員 募集中!! 

日常のちょっとした困りごとを解決します 利用会員（サービスを受けたい方） 

【年会費】１，２００円 ＊年度の途中の場合、１ヶ月１００円 

【利用時間・料金】＊１時間より利用可 

○月曜～金曜 8:30～17:00  

１時間あたり １，０００円、その後３０分毎に５００円 

○上記以外の時間、土・日・祝日 

１時間あたり １，１００円、その後３０分毎に５５０円 

○ちょこっとサポート １回３０分未満 ５００円 

＊左記②③⑤の支援は、会員でなくても利用可。（＋手数料２５０円） 

【問合せ・申込】 住民参加型助け合いの会 あい・あびこ  

TEL 04(7185)5889 

現在、協力会員を募集しています。空いている時

間を、地域の困っている方のために有効活用してみ

ませんか？ご協力をお願いします。（資格・年齢不問） 

詳しくはホームページをご覧ください。 

協力会員（サービスを提供できる方） 

 

香江木蘭太極 / 佐藤 京子 / 一般財団法人 慈悲の会 / 

興和商事（株） / 飯塚 正男 /Abiko Rejoice Gospel / 

岩堀 武 / 亀甲会 / 倉橋 清治 / 匿名５件 

沖田 典子（知育玩具） / 榎本 武夫（マッサージチェア） / 

野口 たか子（食品） / 匿名６件 令和５年３月～５月 

 

 

西部福祉センターよりお知らせ 

６月３日より、カラオケ（最新機種を導

入）が再開し、通常の運営を再開しまし

た。ぜひご利用ください。 

【問合せ】西部福祉センター 

TEL ０４（７１８5）５８１８ 



- 4 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんにちは 
社協です 

 

Vol.2 

今回は、４月に入職した新規採用職員を紹介します 

子育て支援「とおんきごう」 

我孫子南地区社協 

ママ・パパと幼児の楽しい子育て交流♪ 

【問合せ】我孫子南地区社協  

TEL 04（718５）５１１７  

月～金 ９時～１６時 

開催日：７月２７日（木）、８月２４日（木）、

９月２８日（木）、１０月２６日(木) 

※毎月第４木曜 

時間：１０時３０分～１１時３０分 

場所：我孫子南近隣センター 

９階ホール（けやきプラザ） 

内容：リズム遊び・歌・読み聞かせ等 

対象：未就園児とその保護者 

参加費：無料 

持ち物：おんぶひも（緊急避難用として） 

※予約不要（定員８０名） 

 

時間：１３時３０分～１６時３０分 

※前日までに要予約、１日３組（先着順、

相談は１時間以内） 

 【問合せ・申込】市社協  

TEL 04（7184）1539 

✉ support@abiko-shakyo.com 

 

 

高次脳機能障害カフェ 

ｌieto（リエット） 

 

コミュニティカフェ 

開催日：８月７日（月）、９月４日（月）、 

１０月２日（月）、１１月６日（月） 

時間：１３時～１５時 

場所：福祉ショップ＆軽喫茶 ぽぽら 

参加費：３００円（ワンドリンク付き） 

※要予約。 

※９月４日のみ時間・会場が異なりま

す。詳しくはお問い合わせください 

【問合せ・申込】市社協  

TEL 04（7184）1539 

 

弁護士相談 

成年後見制度に関する 

情報ひろば 

相談日：７月２８日(金)、８月２５日（金）、 

９月２９日（金）、１０月２７日（金） 

開催日：８月生 ２１日（月）・２８日（月） 

９月生 １１日（月）・２５日（月） 

 

時間：１３時３０分～１６時 

対象：６０歳以上の方 

定員：８名（要申込・先着順） 

場所：福祉ショップ＆軽喫茶 ぽぽら 

参加費：1 回６００円（お茶代・保険代込） 

【問合せ・申込】市社協  

TEL 04（7184）1539 

 

スマ cafe(スマホ教室) 

～LINE（ライン）の使い方講座～ 

本会では、＂安心とゆとりのまち 住み続けたいまちづくり＂を実現するため

に、子どもから高齢者までを対象としたさまざまな事業を展開しています。皆さま

からの会費は、地域福祉を推進するための大きな原動力です。 

会員加入のご協力よろしくお願いいたします。 

 

皆さまからの 

会費は 

さまざまな活動を

支えています 

社協会員加入の 

お願い 

我孫子市社会福祉協議会 

・団体（自治会）会員 会員世帯×２００円 

・賛助会員 一口 1,000 円 

・応援会員 一口 3,000 円 

・特別会員 一口 5,000 円 

・法人会員 一口 10,000 円 

【お詫び】 

『福祉の街へ NO152』P７「募金にご協力いただいた自治会」

に記載漏れがありました。訂正してお詫び申し上げます。 

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金に協力：土谷津町会・

久寺家自治会・久寺家二丁目自治会 

赤い羽根共同募金に協力：湖北台１０丁目自治会 

編集後記 

加瀬史仁〈担当：あびこ後見支援センター、制服バンク事業、天

王台地区社協、我孫子市遺族会〉 

【我孫子の好きなところ】「人」。他市より転居して間もない頃、

私たち家族に声を掛けてくれる地域の方々の存在は、とても温

かく感じました。 

【ひと言】社協に入職し、これからは私が地域の方々の支えとな

れるよう頑張ります。 

渋谷 萌〈担当：民生委員児童委員協議会、生活福祉資金貸付事

業・総合支援資金、善意銀行小口貸付事業、たすけあいバンク事

業、布佐地区社協〉 

【我孫子の好きなところ】生まれ育った町で、「自然」と「人」が豊

かなところ。 

【ひと言】大好きな地元で繋がりを大切に、地域福祉に貢献出来

るよう頑張ります！！ 

おたのしみ昼食会の調理実習 

◆地区社協の活動への支援◆ 

 

 

◆小・中学校での福祉教育◆ 

 

 

車いす体験 

 

 

『福祉の街へ』は、赤い羽根共同募金分配金の 

一部を活用しています 

メッセージアプリ「LINE」の使い方を基

礎から学べる講座。月毎に２回にわたっ

て実施します。 

 

コミュニティカフェ 

１６日（月）・２３日（月） 

 

１０月生  

 


