
自自自自 助助助助

自分自身や家族でできること。

自分の事は自分でする。

生活、生計、健康づくり、防災、

家族介護、民間サービスの利用…etc

公公公公 助助助助

自分自身や家族、地域活動では難しい

こと。市や市社協の福祉サービス等。

行政、医療、介護保険、年金、保育所、

専門相談、地域活動の支援…etc

「「「「第第第第 5555 次我孫子市地域福祉活動計画次我孫子市地域福祉活動計画次我孫子市地域福祉活動計画次我孫子市地域福祉活動計画」」」」がスタートがスタートがスタートがスタート ((((平成平成平成平成 29292929 年度年度年度年度～～～～平成平成平成平成 33333333 年度年度年度年度))))

★地域福祉活動計画とは

『地域福祉を推進すること」を目的とし、生活課題を解決するための民間の活動・行動計画で

『『『『地域地域地域地域のののの人々人々人々人々がががが支支支支ええええ合合合合うううう共助共助共助共助づくりづくりづくりづくりをををを推進推進推進推進するするするする住民活動計画住民活動計画住民活動計画住民活動計画』』』』です。

これは、全市を対象に昨年実施したアンケートの分析や現状把握をもとに、問題点を整理し課題を

洗い出し、今後の我孫子市社会福祉協議会や各地区社会福祉協議会の活動の指針となるものです。

★共助ってな～に？

自助・公助・共助共助共助共助、これは防災の訓練や勉強会などでよく使われます。

自助は字のごとく、自分や家族でやる事・出来る事。公助は文字どおり行政など公に関わってもらう

分野です。これから 3 回に分けて、共助共助共助共助について皆様と一緒に考えていきたいと思います。

共助づくりを推進する住民活動計画である「地域福祉活動計画」の担い手は、地域にお住いの住民の

皆さま一人ひとりですが、様々な環境・状況にある地域住民すべてが行動し共助づくりに取り組むこ

とはとても難しいことです。それぞれが自身の生活を大切にしつつ、

『『『『自分自分自分自分にできることをにできることをにできることをにできることを できるできるできるできる範囲範囲範囲範囲でででで 無理無理無理無理なくなくなくなく続続続続けることけることけることけること』』』』が大切です。

「頼み、頼まれ、つながる社会」それ自体が安心とゆとりある心豊かな地域社会への近道となります。
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共共共共 助助助助

共生する地域住民による助け合い活動。

声掛け、ご近所同士の気遣い、地域の清掃活動、募金運動

献血、地域活動の参加、ボランティア活動、子どもたちへ

の見守り活動、地域活動のお手伝い、防犯、防災活動…etc




