
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

新しい年を迎え、皆様にはお健やかにお過ごしのことと思います。 

我孫子北地区社会福祉協議会委員一同、高齢者の見守り・世代間交流・子育て支援等、この街で安心 

して暮らせるよう地域に密着した活動に取り組んでおります。今年もご協力よろしくお願いいたします。 

           第２０回 「健康と福祉のつどい」開催！！！ 
恒例の｢健康と福祉のつどい｣を開催します｡  

今回は、糖尿病等生活習慣病に詳しい、我孫子聖仁会病院の爲本浩至先生の講演 

『生活習慣病の対策について』や楽しいアトラクション等盛りだくさんの内容を企画 

しました。皆様お誘いあわせのうえご来場ください。(入場無料) 

 日時 平成 29 年 3月 10 日(金)  9:40～15:30（開場 9:15） 

場所 あびこ市民プラザ    ※ 詳細は、4 ページをご覧ください。 

 

★２月で コミュニティサロン〝きた〟は一周年！！を迎えました ★ 

足腰と柔軟性を鍛える貯筋体操を通して転びにくい体を作り、要介護 

状態になる事を予防し、住み慣れた地域でいつまでも生き生きと生活が 

送れるようにとの思いで開催しております。               

 開催日時：毎月第 2水曜日、13 時 30 分～15 時 30 分 

開催場所：我孫子ビレジ集会室（我孫子ビレジショッピングセンター2階） 

       我孫子市つくし野 3-22-2 

参加費：無料（予約不要） ＊動きやすい服装で、水分補給の飲み物持参して下さい。 

 

◎3月 19 日の「あびこで子育てフェスタ」でお待ちします◎    

平成 29 年 3 月 19 日(日)10:00～15:30 にあびこショッピングプラザで開催される「あびこで 

子育てフェスタ」に参加します。「子育てフェスタ」は年 2回開催されています。 

平成 28 年 9 月 3 日にアビイクオーレで開催された「ままへのごほうびフェスタ 2016」での 

北地区社協のブースには、親 56 名 幼児 77 名の方が来場され、親子で工作(パッチンカエル・

糸のぼり猿)、おもちゃの金魚釣りを楽しまれました。 

今回は、あびこショッピングプラザの 2 階のブースで参加しますので、お立ち寄りください。

お待ちしています。下の写真は 9 月 3日の北地区社協のブースの様子です。 
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電話訪問サービス “もしもしコール”のご利用を！！ 

“もしもしコール”は、電話により、ご高齢の方やお身体の不自由な方の     

安否確認やお話し相手をする、見守りネットワーク活動の一環です。   

北地区社協の専用電話から、電話訪問サービス・ボランティアの方が 

 ご利用者のご希望の時間にお電話をさしあげています。 

❀ ❀ ❀ 月曜日～金曜日 9：30～10:30 ❀ ❀ ❀ 

  ご利用希望者、お勧めしてはと思われる方がおられましたら、北地区社協へ 

 お気軽にご連絡・お問い合わせください。   

  

 

<< 利用者募集案内 >> 

<< 事業報告 >>  

◇◇喫茶室及びミニバザー ･ 障害者団体・関連施設の展示即売会の開催◇◇ 

今年度も、北部地域文化祭に合わせて 11 月 3日から 5 日までの間、喫茶室とミニバザー、そして 

展示即売会を開催致しました。 

喫茶室では、400 個のお菓子をご用意致しましたが足りず追加発注するほどのご好評を頂きました。 

スイーツは、みんなの広場「風」さん、生活介護事業所むつぼしさん、つくばね会はるか 

さんにご協力頂きました。 

ミニバザーでは例年になく寄付品が集まり、皆様にもお楽しみ頂けたのではないで 

しょうか。この売り上げは北地区社協の活動費として大切に使わせて頂きます。 

また、3 日に開催の展示即売会では、障害者施設と地域の方々との交流の場となり、 

今回参加の地域活動支援センターにじさん、けやき社会センターさん、みんなの広場「風」さん、 

社会福祉法人よつば会さんには、寒空の中ご参加いただきまして御礼申し上げます。 

 

           ◇◇好評！ 認知症関連講座◇◇                      

2025 年には約 700 万人、高齢者約 5 人に 1 人が認知症と言われている今、認知症の人が認知症 

 と共に、よりよく生きていくことができる環境整備が必要です。毎年好評をいただいている認知症  

関連の講座が３つあります。 

１．【認知症サポーター養成講座】 

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族の良き理解者になろうというものです。 

参加者の感想・「認知症についてよくわかった」「家族がどう接すればいいのかわかった」 

「まちで高齢者の方に声をかけることができそう」 

２．【認知症サポーターフォローアップ講座】 

具体的な事例についてサポーター同士話し合いながら、実際の認知症のかたの問題点と解決方法を

考え学びます。 

参加者の感想・「地域でどんなことができるのかわかった」「地域のボランティアに参加してみたい」 

３．【親子で認知症サポーターになろう！】 

小学校 2年生～6年生の学童とその保護者を対象に認知症の人を含む高齢者へ 

 の理解を深めようというものです。 

参加者の感想・「わかりやすかった」「子供と一緒に学び、考えることができて 

よかった」 

◎講座は 29 年度も開催予定です。                         A1103-2 号                       
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◇◇並木小学校一年生と高齢者との世代間交流（昔遊び）の実施◇◇ 

  10 月 14 日一年生 2 クラス 48 名と高齢者 52 名が、昔遊びの竹とんぼ、折り紙、コマ回し、 

  綾取りなどで遊びました。その後、一年生からお礼の感想やダンスの披露がありました。 

    
けん玉楽しいな！！  折り紙作ろうよ。   竹とんぼよく飛ぶよ お礼の挨拶やダンス 

◇◇根戸小学校一年生と高齢者との世代間交流(昔遊び)の実施◇◇ 

  10 月 27 日一年生 5クラス 150 名と高齢者 54 名が、昔遊びの竹とんぼや折り紙、ゴム鉄砲 

  メンコ、綾取り、けん玉などで遊びました。その後、一年生からお礼のお手紙や後ろから 

のトントン肩たたきをして貰いました。 

    

紙飛行機作ろうよ   折り紙楽しいな！！  ゴム鉄砲だぞ・・・  お肩をトントン 

 

◇◇エリア福祉懇談会◇◇ 

北地区社協の担当地域を４地域（根戸）（久寺家・布施）（つくし野）（我孫子・並木）に分けて 

開催した「エリア福祉懇談会」が 10 月 22 日の我孫子・並木地域を最後に終了しました。 

  この会議は、地域の連携強化、情報交換及び課題の共有を目的としております。 

 今回、事前にアンケートさせていただいており、結果は以下のとおりになりました。 
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－３－                                        

　　エリア福祉懇談会アンケート結果（回答：５５自治会の内４６自治会）

出している ない 過去にある 回答なし
１ 北地区社協に委員を出している

ある ない 不明 回答なし
２ 北地区社協の事業への参加

ある ない 回答なし
３ 自治会・町会の名簿作成

ある ない 回答なし
４ 独居高齢者の把握

知っている ない 回答なし
５ 電話訪問サービス事業

知っている ない 回答なし
６ 子育てサロン「わ」

知っている ない 回答なし
７ コミュニティサロン“きた”

２３ １１ １０ ２

１７ ２０ ７２

３８ ８

２１ ２２ ３

２６ １８ ２

２３ ２１ ２

１７ ２７ ２

≪編集後記≫ 日本地図で有名な伊能忠敬は、50 歳を機に隠居して天文学を勉強したそうだ。今

なら 65～70 歳を過ぎてから始めたようなものだろうか。凡人のわが身を振り返ればため息が

出てきてしまう。市内にも体操教室・麻雀教室・ダンス・歩こう会・料理・パソコン・絵画教

室といろいろあるが、せめて何か一つくらいはやりたいと・・・。（J.S 記） 

(今日行く処がある)と教養(今日用がある)が大事になる、と言われました。そうでないと、365 日家 

でノンビリ？することになる。その気になって周りを見ると、体操教室・麻雀教室・写真俱楽部・歩 

こう会・パソコン・絵画教室と色々あります。これからはドンドン家の外へ出かけましょう。（JS 記） 
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