
 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 介護予防に関する実践的な学習と打楽器を使ったヘルスリズムス 

の体験を組み合わせ、シリーズで開催します 

 講 師    山口江美氏 NPO鼓響 理事長・介護福祉士  

 募集定員 50 名 （電話予約してください）  
 申込み  天王台地区社協（近隣センターこもれび内） 
  （詳しくは 4 頁の問合せ・連絡先をご覧下さい） 

No.57 平成 28年 4月 

 （日）     （内 容）      （場 所） 

4 月 18 日（月）鯉のぼり制作  近隣センターこもれび 

5 月 16 日（月）ミニ運動会 近隣センターこもれび 

6 月 10 日（金）ふわふわ風船遊び 天王台北近隣センター 

6 月 20 日（月）ボーリングゲーム 近隣センターこもれび 

7 月 11 日（月）魚つり 近隣センターこもれび 

※7 月は第 3 月曜日が祝日のため第 2 月曜日に開催 

いずれも 

 受付時間は 10:00～10:15  

  終了時間は 11:30 

○親子体操できる服装で 

来てネ!! 

○風邪の症状のある方は 

ご遠慮ください 

○対象者は入園前のお子 

さんと保護者の皆様です 

     

日 時 4 月 25 日（月）  

5 月 23 日（月）  

6 月 27 日（月）  

7 月 25 日（月） 

いずれも 13:30～15:30 

場 所 天王台地区社協 活動室 

（近隣センターこもれび内） 

お し ゃ べ り サ ロ ン  

 天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び東我孫子駅

側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校区）で地域福祉の拠点

となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福祉事業を展開しています。 

ハロウィンミニ運動会 
親子で奮闘中！ 

サンドフープで楽しく運動 

シ ニ ア い き い き 講 座  

■5 月 29 日（日）「家事という生活支援」   

■7 月 31 日（日）「認知症を知ろう」  

  いずれも 13:30～15:40 

 

■6 月 19 日（日）13：30～15：40 

「認知症予防プログラム=あなたは大丈夫？」 

－ 認知症は早期発見・早期治療が大切 － 

 

      
 
 

28 年度がスタートします。 
本年度も「ちびっ子からシニアまで」ライフステージに合ったイベントを企画しお届けします。 

その名の通り「おしゃべり」を楽しむ場所。 

時には優雅にお茶を、時には編み物と・・・

おしゃべり以外の楽しみもいっぱい！！ 

ご近所の方とご一緒にいかがですか？ 

この度はボランティア・メッセ 2016
に多数ご参加頂き有難うございました。
「大人の部活動」を PRしたところ、早速、
卓球・健康マージャン・フェイスペイン
ト・布ぞうり作りの発足希望がありまし
た。参加希望の方、又新たな部活発足をご
希望の方は事務局までお申し出ください。 




