
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                            

No.59 平成 28年 10月 

天王台地区社協（通称）は、天王台駅をはさみ、北側に｢天王台北近隣センター｣、南側及び

東我孫子駅側に｢近隣センターこもれび｣の二つの「まちづくり協議会」の範囲（我孫子中学校

区）で地域福祉の拠点となり、地域の皆様の参加と協力で「福祉の街、天王台」を目指して福

祉事業を展開しています。 

お楽しみ会 
開催日        11 月 10 日（木）天王台北近隣センター 

・場所        11 月 29 日（火）近隣センターこもれび 

時 間        12 時 00 分～15 時 00 分 

内 容        ランチと「和み会」(なごみかい)による 

           大正琴の演奏 

参加費         昼食代 800 円 

募集定員 70 名予約制先着順、定員で締切です。 

参加対象者 65 歳以上の天王台地区社協区域に 

  お住まいの方 

問合先 天王台地区社協事務局（7183-9009） 

    宛に電話でご予約/問わせ下さい。 

我孫子中学校 PTAバザー 

開催日 10 月 22 日（土） 

時 間 11：00～13：00 

場 所 我孫子中学校体育館 

皆さまからの寄付物品を天王台地区社協事務局にて 

（7183-9009）お受け致します。 

我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内 

主な寄付物品の事例は次のようなものです。 

・日用品（石鹸、洗剤、文房具など） 

・保存の効く食品、未使用の衣類 

・雑貨、バック、帽子、装飾品、食器類、贈答品等 

※古着や賞味期限が切れた食品はご遠慮下さい。 

 

 

         健 康 フ ェ ア 
            開催日  11 月 15 日（火） 天王台北近隣センター 
            【午前の部】 10 時 00 分～11 時 30 分（予約不要） 

             講 演  ＝年齢に克つ体づくり＝ 

                  ロコモ予防で健康寿命アップ 

             講 師  名戸ヶ谷あびこ病院 リハビリテーション科 

                  理学療法士 若松 卓 先生 

【午後の部】 受付時間 13 時 30 分～14 時 30 分   

 ●体力測定（要予約 先着順 30 名） 

   6ｍ歩行・動的バランス・握力 

   開眼片足立ち・イス座り立ち・体力相談 

  ●健康チェック 

   肺活量・身長・体組成・血圧・血管年齢    

   骨健康測定・健康相談・ロコモ予防の紹介    

※体力測定を除き予約不要です。なお体力測定をされる方は、動きやすい服装でご来場ください。 

※午前の部から引き続き午後の部に参加される方には、簡単な昼食を準備しております。 

問合先：天王台地区社協事務局（7183-9009）   共催：天王台北地区まちづくり協議会            
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出来たお子さん達により、それぞれ個性のある《36

枚の手形・足形》が完成しました。ママからは『成

長記録の記念になります』との声が有りました。                       

そその後は紙コップを使ったロケット工作や紙芝

居で遊んで頂き、ママ・パパを含め７２名の皆さん

と楽しいひと時を過ごすことが出来ました。 

当日は市社協の湯下会長や中学校ボランティアの

方々にもお手伝いを頂き盛況となりました。 

のびっ子クラブは季節毎の行事を取入れた遊びを

毎月実施しています。是非皆さんもご参加下さい。 
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電話訪問(傾聴)ボランティア養成講座 

開催日 10月 26日（水） 

・内容 人の話を「聞く」から「聴く」へ 

    11 月 1日（火）話を傾聴するとは 

    11 月 7日（月）実際に体験する 

時 間 13時 30分～16時 30分 

場 所 天王台地区社協活動室（近隣センターこもれび内） 

講 師 渡部佳代子先生(社会福祉士) 

対象者 全日程に参加出来る方 

定 員 20名（先着順で締切です） 

参加費 無料 

申込み締切日 10月 21日（金）まで 

問合先 天王台地区社協事務局（7183-9009） 

    宛に電話でご予約/問合せ下さい。  

詳細はポスター・チラシでご確認下さい。 
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  の上に乗せると 

びっくりしてママにしがみ付いたり、おとなしく

スタッフに抱えられるお子さんや、一人で上手に 

 

開催日 11月 21日（月）秋のお楽しみ 

・内容 12月 19日（月）クリスマス会 

                    1月    16日（月） 豆まき 

時 間 受付時間 10時 00分～10時 15分 

    終了時間 11時 30分 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

 

 

 

「認知症を知って予防しよう」講座 

～天王台地区高齢者なんでも相談室との共催～ 

 ■第 4 回「認知症を防ぐ生活習慣（食生活編）」 

開催日 10月 13日（木）10：00～12：00 

講 師 特別養護老人ホーム和楽園  

    今井管理栄養士 

内 容 バランスとれた食事をよく噛んで食る 

場 所 近隣センターこもれび（調理室） 

定 員 20名 

 

 

 ■第 5 回「認知症を防ぐ生活習慣（運動編）」 

開催日 12月 7日（水）10：00～12：00 

講 師 轟 幸治（トドロキ コウジ）先生 

内 容 ロコモティブシンドロームを防ごう 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

定 員 40名 
 

参加費 いずれも無料 

問合先 天王台地区高齢者なんでも相談室

（7182-4100）宛に電話でご予約/問合せ下さい。 

    

 

認知症のサポーターになりませんか 
開催日 11月 25日（金） 

時 間 13時 30分～15時 30分 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

講         師 天王台地区高齢者なんでも相談室    

（中込さん 板垣さん 大野さん） 

内 容 認知症への理解を深め、地域での支援に 

    つながる「認知症サポーター」の養成。 

定 員 50名（先着順で締切です） 

参加費 無料 

申込み締切日 11月 21日（月）まで 

問合先 天王台地区社協事務局（7183-9009） 

    宛に電話でご予約/問合せ下さい。 

主 催 天王台地区社協 

共 催 天王台地区高齢者なんでも相談室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびっ子ク

ラブで恒例と

なった、入園前

の幼児を対象

とした《手形・

足形取り》を８

月15日（月）

に行いました。 

両足をインク
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手形・足形で成長を実感！ 

「どう、私じょうずでしょ！」 
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「認知症を知って予防しよう」講座 
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礼申し上げます。担当者一同による厳正な抽選の

結果、12名の方が決定致しました。 

教室は9月7日(水)から開講致しております。 

健康マージャン教室からのお知らせ 
ゆうゆうだより58号で募集しました「健康マー 

ジャン教室」は42名のご応募を頂きまして御 

介護予防教室「シニアいきいき講座」 
 ～こもれびまちづくり協議会との共催～ 

開催日 11月 27日（日） 1月 29日（日） 

時 間 13時 30分～16時 15分 

場 所 近隣センターこもれび（多目的ホール） 

講 師 山口江美氏 NPO 鼓響理事長/介護福祉士 

 

内 容 介護予防に関する実践的な学習と打楽器

を使ったヘルスリズムスの体験を組合せ、

シリーズで開催します。 

定 員 いずれも50 名 

問合先 天王台地区社協事務局（7183-9009） 

    宛に電話でご予約/問合わせ下さい。 

 

 泉自治会「古本まつり」を共催 
 8 月 27 日（土）28 日（日）の両日、泉自治

会集会所で「古本まつり」を開催しました。 

切っ掛けは自治会会員からの「本の処分でゴミと

して捨てるのは忍び難い」との声からでした。 

出展物は多くを天王台地区社協に寄品された書籍

を泉自治会が引受ける形で調達しました。 

 この催事の立ち上げには4つの新しい試みを以

って企画しました。①自治会主催では初めての物

販催事であること、②地区社協との共催催事とし

たこと、③古本まつり実行委員会を立ち上げたこ

と、④催事期間を二日間としたことです。 

由って②では周辺自治会の協力を得られ、③では

今後の新規催事の道筋が出来たことでした。 
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てもらった 2 点が本催事の成功に結び着いたと考

えております。もらったった２点が                 

てもらった２点が 

本催事の成功に結び付いたと考えております。  

結果、天王台地区社協から引受けた書籍と泉自治

会で住民の皆様からお預かりした書籍・ＣＤ・書

籍関連小物等の全出展物を売り尽くしました。 

これもひとえにご協力を頂きました皆様のお蔭と

感謝申し上げます（K・H） 
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新たな実験と

してインターネ

ット販売を試み

たことと、売れ残

り物を古書店（通

販古書店を含む）

に全品引き取っ

ても 
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おしゃべり

は、何より

の脳の活性

化剤です。 

あなたのご

参加をお待

ちしており

ます。 

（Ｍ・Ｓ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おしゃべりの合間にはフラダンスで体を動かし 

汗を流し、その後にはお菓子が待っています。 

年２回はお抹茶の日も有りますよ・・・。 

 

開催日 １０月２４日（月）１１月２８日（月） 

     １月２３日（月） 

時 間 １３時３０分～１５時３０分 

場 所 天王台地区社協活動室（近隣センターこもれび内） 

 

おしゃべりサロン 

何かないかな、物色中の参加   

者 

毎月、第4月曜日は天王台地区社協活動室で「お

しゃべりサロン」を開催しています。              

「おしゃべりサロン」とはその名の通りで、皆で

おしゃべりを楽しむ場です。参加費無料で、誰で

も参加出来ます。美味しいお店、お料理、天気、

等々話題は縦横無尽！尽きることがありません。 
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気分はすっかりフラダンサー 

体動か

すと気

持ちい

い～！ 

何歳若

返った

かな？ おしゃべりと、お茶で愉しいひと時 




