
セーフティリーダーの認定と活動 

 

～講座修了者の声～ 

今まで知っているつもりでいた事を実は知らなかったということが実感できました。 

今回の講座で学んだことをこれからの生活に生かしていきたいと思います。また、自分

自身、防災意識が高くありませんでしたが、講座を通じて意識の向上を図ることができ、

大変充実したものとなりました。（２０代・男性） 

 

防災に対しての意識も変わり、身の回りにあるものでも色々な道具になるという事もわ

かりました。一番学んだことは、ボランティアで災害時に助けるという事ももちろんです

が、最終的には近所が大切だという事です。近所の助け合いは、必要不可欠だと感じまし

た。3 日間の講義でしたが、とても充実した日だと思いました。ありがとうございました。 

（２０代・男性） 

 

改めて防災への知識が高まり良い経験ができました。また、グループワークの機会を設

けて頂いたことで、自分一人では思いつかない考え方も聞けて嬉しかったです。3 日間、

本当にありがとうございました。（２０代・男性） 

 

私たちの地域では、今、地震災害に対する自主対応体制の整備に取り組んでいますので、

今回の講習の成果をまず、私たちの取り組みに活かしていきたいと考えています。 

（６０代・男性） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

講座 3 日間を修了したセーフティリーダー(ＳＬ)は、【公益社

団法人 ＳＬ災害ボランティアネットワーク】に入会することが

できます。入会すると、ＳＬ災害ボランティアネットワークより

各種行事･訓練･施設見学会等のお知らせ 及び ニュースレタ

ーなどをお送りします。 

また、ＳＬのステップアップ講座である「災害救援ボランティ

ア上級講座」（年１回開催）の受講資格も得られます。 

さらに、希望者にはボランティア保険の加入や、【ＳＬ制服】

の貸与も可能です。ＳＬ制服は平時、災害時を問わず使用す

ることができます。ぜひ、講座を受講し、ＳＬとして一緒に活

動をしましょう。 

SafetyLeader 

★SL 我孫子ネットワークのご紹介★ 

本講座を修了したＳＬは、公社）SL 災害ボ

ランティアネットワークの我孫子ネットで地域

密着型の防災活動を展開し、幅広く活動して

います。 

写真は、毎年行われる我孫子市総合防災

訓練で、市民の方にブルーシートで出来る簡

易テントの組み立て方やその活用方法など

を普及啓発している様子です。 

災害救援ボランティア講座 
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我孫子市・中央学院大学 

災害救援ボランティア推進委員会 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月１７日（土） [会場：中央学院大学 631 教室] 
■開講挨拶   9：00 ～ 9：20 

■災害想像力を養う３:３:３WS 災害救援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ推進委員会 9：20 ～ 12：00 

…災害をイメージして、発災後の 72 時間を考えるワークショップ 

■活動の仕組み   13：00 ～ 13：30 

…講座終了後の地域活動のご紹介 

■災害と防災対策の基本 坂本 光男 元東京消防庁方面本部長 13：40 ～ 15：10 

…国の防災体制や災害対策の基本的な知識について 

■実技訓練（救助救出実習） 髙野 甲子雄 我孫子市 SL(ｾｰﾌﾃｨﾘｰﾀﾞｰ) 15：20 ～ 16：40 

…市民ができる救助救出～火から守る、下敷きから救うためのポイント～ 

■事務連絡  16：40 ～ 17：00 

 

１１月２３日（金・祝） [会場：我孫子市消防本部 大会議室] 

■上級救命講習 我孫子市消防本部 9：00 ～ 17：00

…応急手当の基礎知識、心肺蘇生法、AED(自動体外式除細動器）の使用方法など 

 ※途中、昼食休憩があります。 

■事務連絡  17：00

 

１１月２４日（土） [会場：中央学院大学 631 教室] 

2018.8 ver 

※ 講師日程は、都合により変更する場合がありますので、ご了承下さい。 
※ 認定を受けるには、全科目の修了が必要となります。遅刻、欠席等の場合は、補講対象となりますので 
  予めご了承下さい。 

■災害ボランティア概論 澤野 次郎 推進委員会委員長 9：20 ～ 10：50

…災害救援ボランティアとしての活動や心構えについて 

■災害ボランティアセンターとは 天寺 純香 推進委員会事務局長 11：00 ～ 12：00

…災害ボランティアセンターの役割と災害ボランティアの心構え 

■災害ボランティア活動図上演習 天寺 純香 推進委員会事務局長 13：00 ～ 15：00

…ボランティア活動現場で必要となるリーダーシップと安全衛生の図上演習 

■被災後の生活再建に向けた備え 天寺 純香 推進委員会事務局長 15：10 ～ 16：20

…自分が被災したらどうなる！？被災後の生活再建に向けた制度や仕組みについて 

■認定証授与・事務連絡  16：20 ～ 16：40

本講座は、6,434 人の死者・行方不明者を出した阪神・淡路大震災を教訓に、実践的な防災の基

礎知識と応急手当を学ぶものです。災害を未然に防ぐことは出来ません。私たちに出来ることは災
害の正しい知識を身につけ、災害想像力を養い、災害に備えることです。災害列島日本で「わが身、

わが命は自分で守る」ことの出来るボランティアの養成を目指します。 

講座日程と科目概要 

 
 
１．応募資格 

我孫子市内の大学に在学の方又は我孫子市在住、在勤の方を優先しますが、他市からもお申し

込み可能です。また、災害救援ボランティアに必要な基礎的知識・技能を身につけることを希

望する原則として 3 日間受講できる人とします。 

２．定  員 

４０名   ※定員になり次第締め切ります 

３．費  用  

  ① 学生  １０，０００円        ② 一般  １５，０００円 

※ 我孫子市内の大学に在学又は我孫子市在住、在勤の講座修了者には、我孫子市から受講料

の一部が助成されます。 

４．講座会場 

 中央学院大学 6 号館 631 教室（我孫子市久寺家 451） 

我孫子市消防本部 大会議室 （我孫子市我孫子 1847-6） 

※ 中央学院大学へは我孫子駅からスクールバスをご利用いただけます。 
 
 
１．受講申込書でお申込み下さい。 

別紙の受講申込書に記入の上、下記の推進委員会事務局までお送りください。 

２．受講資料が届きます。 

諸注意や会場地図、受講料振込用紙などの受講資料と我孫子市所定の助成金申請書が郵送にてお手元

に届きます。助成金申請書は、必要事項をご記入の上、事前に市民安全課まで提出して下さい。 

３．受講料を所定の振込用紙にてご入金下さい。 

受講料のご入金が確認できた方には、受講券を送付します。また、講座受講中の不慮の事故発生に備

えて、災害救援ボランティア推進委員会が一括して保険に加入します。 

４．諸注意をご一読の上、会場へお越し下さい。 

５．全科目を修了すると認定証等が交付されます。 

講座の全科目を修了し、成果が確認された方には、災害救援ボランティア推進委員会より【セーフテ

ィリーダー認定証】が、我孫子市消防本部より【救命講習修了証】がそれぞれ交付されます。 

６．講座受講料の助成を受ける。 

受講前に助成金申請書を市民安全課に提出された方は、講座終了後、認定証の写しを添えて請求して

ください。学生は 6,700 円、一般は 9,200 円助成されます。詳しくは、下記の我孫子市役所市民安全

課へお問い合わせ下さい。 

 
 
講座に関するお問い合わせは、下記までお問い合わせ下さい。 

《我孫子市役所 市民安全課》⇒助成金申請はこちらに提出してください。 

 〒270-1192 我孫子市我孫子 1858 番地 

  TEL.04－7185－1111（内 217）  FAX.04－7185－5777 

《災害救援ボランティア推進委員会 事務局》⇒受講申込書はこちらにお送り下さい。 

 〒102-0073 東京都千代田区九段北 1-15-2 九段坂パークビル３階 

  TEL.03-6822-9900  FAX.03-3556-8217  URL http://www.saigai.or.jp/ 
  午前 9時半～午後 5時（土日・祝日を除く）※受講申込書はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからもﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞできます。  

応募資格ほか 

受講から認定と助成金申請までの流れ 

受講申込み及びお問合せ先 


