
    
 

 
この事業は、在宅の高齢者や障害者、ひとり親家庭及び病気やケガなどで家事が困難な方や

産後間もないお母さんの日常生活を支えるための住民参加型・有料・在宅援助の会です。会員

制で行っています。みんなたすけあいの気持ちを持って活動しています。  
お手伝いの内容 
 食事づくり／掃除／通院介助／散歩介助／トイレ介助／衣類着脱／投薬の受け取り／衣類の

洗濯・補修／買い物／話し相手／代筆・代読 
その他相談に応じて  
＊入浴介助・おむつ交換は行っていません。 

 
御手伝いの時間と料金 
 ★月～金曜日 ９：００～１７：００（１回３時間まで）  
   ＜利用料＞ 最小限１時間１，０００円 その後３０分ごとに５００円  
★上記以外の時間、土・日・祝、身体介護、特別な場合＜要相談＞ 
   ＜利用料＞ 最小限１時間１，１００円 その後３０分ごとに５５０円 

 
 
 

 
 
 

 

     

申し込み方法 
◎ 利用会員として・・・ 
利用会員として申し込める方は、市内在住の高齢 

者、又は障害者、病気やケガ等で家事が困難な方で

す。あいあびこ事務所まで電話でお申し込みくださ

い。後日、あいあびこのコーディネーターがお宅へ

お伺い致します。 
※入会金として１，０００円をいただいています。 
 ◎ 協力会員として・・・ 
 協力会員として活動くださる方には、あいあびこ

事務所で、入会手続きをしていただきます。特に、

ホームヘルパーの資格が無くても結構です。 
※入会金として１，０００円をいただいています。 
  

あいあびこ事務所  
開設日：月～金 9：00～17：00  
電話・ＦＡＸ：７１８５－５８８９ 

＜ご利用の流れ＞ 

事務所 


