
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我孫子市社会福祉協議会 ボランティア市民活動相談窓口 て・と・り・あ 

電話 / 04-7185-5233 FAX / 04-7185-5243 メール / avc@abiko-shakyo.com  

住所 / 〒270-1152 千葉県我孫子市寿 2-27-41（我孫子市役所西別館前） 

開設時間 / 平日 9～17時（土日祝、年末年始はお休み）  

HP / http://www.tetoria.abiko-shakyo.com  LINE@ / @ptq5558x 

Volunteer Information paper at ABIKO city 

てとりあの登録団体「スペシャルオリンピ

ックス日本・千葉我孫子市陸上プログラム」

でボランティアを募集しています。 

▶内容：大会・イベントのサポート、 

コーチ、広報活動や事務局運営等 

▶日時：毎月第１・第３土曜日 12時半～ 

▶場所：我孫子市特別支援学校 校庭 

（我孫子市新木字大山下1685） 

★障がいのあるアスリート（選手）も 

募集しています。（６歳～） 

※スペシャルオリンピックス日本は、知的障がい

のある人たちに様々なスポーツトレーニングや競技

会の開催を、年間を通じ実施している国際的なスポ

ーツ組織です。 

公共交通機関の場合 

我孫子駅南口から阪東バスで 10分。 

「市役所」バス停で下車。徒歩１分。 

お車の場合 施設前（県道側）２台のみ駐車が可能です。 

 

毎年大好評の企画、福祉やボランティアについて学べる「小学生向け」の福祉体験教室です。 

体験は１つから選択できます 

問･申  て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233 

▶内容： ①視覚障がい者体験（先着12名） 

②手話体験（先着12名） 

③施設でボランティア体験（先着4名） 

▶日時： ①7月30日（月） 9:30～12:00 

②7月30日（月）13:00～16:00 

③8月 3日（金） 9:30～12:00 

▶場所： ①②我孫子南近隣センター 第一会議室 

      （けやきプラザ８階） 

③アクイール（我孫子駅から送迎あり） 

▶対象： 市内小学４～６年生（無料） 

▶申込： 7月2日（月）から7月25日（水）まで 

 

小学生福祉体験教室チラシ 

まだ食べることができるのに、さまざまな

理由で破棄されててしまう食品・食材を引き

取り、食べ物を必要としている施設や人達へ

無償で届ける活動があります。 

ご家庭に眠っている食品の回収を下記期間

で実施しております。 

▶期間：5月14日（月）～6月29日（金）まで 

▶我孫子市内の回収場所： 

①すまいる（就労継続支援センター） 

🏠我孫子市下ケ戸1826-1 

☎04-7182-9922 

②NPO法人アビィーズ 

🏠我孫子市寿1-19-6  

☎090-6120-7250 

※食品を持ち込む際は、事前連絡をお願いします。 

 

田中さんの貯筋体操 

３種類の体操をやります。介護予防にい

かがでしょうか。おおむね65歳以上の方が

対象です。参加お待ちしております♬ 

定員  10 名 費用 無料 

持ち物  飲み物、タオル、運動できる服・靴 

問･申  て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233 

▶会場：て・と・り・あ 

駐車場あり ※お問合せください。 

【今後の予定】 

8月7日（火）：おしゃべり 絵本カフェ 

    ～絵本セラピー体験へのお誘い～ 

問･申  て・と・り・あ ☎ 04-7185-5233 

認知症の方やそのご家族、地域の住民の方

など、誰もが気兼ねなく過ごせるカフェ「縁

が和茶屋」で夏祭りを開催します！  

 

▶開催：7月23日（月）10:30～15:00 

▶場所：福祉ショップ＆軽喫茶ぽぽら（我孫子

駅南口から徒歩１分 けやきプラザ１階） 

▶対象：学生（小学生～大学生）から大人まで 

どなたでも大歓迎！（定員30名ほど) 

▶費用：300円（ワンドリンク付）学生は無料！ 

※12:00～着付け（先着15名）＆希望で簡単なお化

粧やネイルをします。浴衣は大人用です。サイズが

気になる方は、浴衣をご持参ください。 

 
問･申  我孫子市社会福祉協議会 

☎ 04-7184-1539 

ゴーグルをつけて 

～視覚障がい者体験～ 

ＱＲコードでチラシを 

ダウンロードできます 


